
Fragen / Antworten  

Bekomme ich eine Urkunde oder Ergebnisliste? 

Urkunden: Plätze 1 - 3 bei der Siegerehrung jeder Altersklasse nach DLO während der Veranstaltung. 

Urkunden für alle können abgerufen werden unter www.laufen-os.de.  

Ergebnislisten: Auf unserer Website www.zoolauf-muenster.de in der Rubrik Ergebnisse oder unter 

www.deine-zeiten.de  

Darf ich mit einem Babyjogger laufen?  

Nein! Babyjogger haben auf der Laufstrecke nichts zu suchen.  

Darf ich mit Musik auf den Ohren laufen?  

Technische Hilfsmittel wie MP3-Spieler sind im Wettkampf verboten und können zur Disqualifikation 

führen. Wissenschaftlich wurde festgestellt, dass viele Beats/Minute die Laufleistung steigern 

können und damit ein Wettbewerbsvorteil gegenüber anderen Teilnehmern erzielt werden kann. 

Darf mein Hund mitlaufen?  

Bei einer Laufveranstaltung sind sie ausgeschlossen, auch aus Sicherheitsgründen. Hunde sollten 

daher lediglich ein guter Trainingspartner beim Laufen sein. 

Darf mich ein anderer mit dem Fahrrad begleiten?  

Nein, Fahrräder haben prinzipiell nichts auf der Laufstrecke zu suchen. Eine Zuwiderhandlung kann 

zur Disqualifikation des Läufers führen. Ausnahmen bilden ausschließlich organisatorische 

Maßnahmen zur Absicherung der Laufstrecke durch den Veranstalter.  

Gibt es ein Teilnehmerlimit? Nein!  

Gibt es eine Altersklassenwertung?  

Ja! AK-Wertung nach DLO, Siegerehrung Plätze 1 bis 3 mit kleinen Präsenten und Urkunden.  

Gibt es einen Fotodienst?  

Die Firma "Photobello" (www.photobello.de) wird Sie ins rechte Licht rücken. Bereits fertige Fotos 

können auch direkt am Stand von Photobello bestellt bzw. gekauft werden.  

Gibt es sonstige Verpflegung? 

Kaffee, Kuchen und Schnittchen in der Cafeteria; Bratwurst, Pommes und kühle Getränke am 

Imbissstand.  

Kann ich Kleidung oder Wertsachen deponieren?  

Es gibt leider keine verschließbaren Depots auf dem Gelände. Sporttaschen usw. können in den 

Umkleidekabinen oder der Sporthalle abgelegt werden. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung 

für abhanden gekommene Gegenstände. 

Sind die einzelnen Kilometer markiert?  

Jeder einzelne Kilometer wird angezeigt.  

Sind die Strecken offiziell vermessen?  

Amtliche Vermessung nach AIMS mit Jones-Counter (siehe Rubrik Streckenpläne).  

Welche Zeit ist für die AK-Wertung maßgebend?  

Bruttozeiten nach Richtlinie des DSV (siehe Rubrik Ausschreibung). Da die Strecken offiziell 

vermessen und bestenlistentauglich sind, können Nettozeiten somit für Bestenlisten herangezogen 

werden.  



Wer darf welche Strecken laufen?  

Die zulässigen Streckenlängen sind in der DLO 2012 geregelt (siehe Rubrik Ausschreibung).  

Wie erreiche ich den Sportpark Sentruper Höhe?  

Siehe Rubrik Anreise.  

Wie ist die Strecke beschaffen?  

Die Laufstrecken sind durchweg asphaltiert und flach.  

Wie wird die Zeit genommen?  

Vollelektronisch mit einem Einmalchip (im Organisationsbeitrag enthalten) einschließlich 

Brutto/Netto-Wertung. 

Wie funktioniert das mit dem Einmalchip?  

Der Chip wird am Sportschuh befestigt; Bedienungsanleitung siehe Rubrik Ausschreibung.  

Wie sieht es aus mit der Getränkeversorgung?  

Im Zielbereich: Tee und Wasser. Auf der Strecke: Wasser alle 5 km (also nach jeder Runde) im 

Startbereich.  

Wieviel Runden sind zu laufen?  

5 km-Lauf = 1 Runde • 10 km-Lauf = 2 Runden • Halbmarathon-Lauf = 4 Runden (siehe auch Rubrik 

Streckenpläne).  

Wird eine Siegerehrung durchgeführt?  

Ja, Plätze 1 - 3 für alle Altersklassen nach DLO mit kleinen Präsenten.  

Wo befinden sich Start und Ziel?  

Start und Ziel befinden sich im Sportpark Sentruper Höhe.  

Wo erhalte ich meine Startnummer und den Einmalchip?  

Startnummern- und Chipausgabe nur am Veranstaltungstag ab 08:00 Uhr in der Sporthalle.  

Voranmeldungen: am Schalter VORANMELDUNGEN Nachmeldungen: am Schalter NACHMELDUNGEN 

(vorher Anmeldezettel ausfüllen).  

Wo kann ich mich umziehen und duschen?  

Umkleiden und Duschen befinden sich direkt im Sportparkt Sentruper Höhe im Bereich von Start und 

Ziel.  

Wo muss ich die Startnummer tragen?  

Das Regelwerk sieht vor, dass die Startnummer auf der Brust befestigt wird. Mit der Startnummer 

weisen Sie sich als aktiver Teilnehmer für Kampfrichter und Streckenposten aus. Eine Weitergabe der 

Startnummer und des Transponders kann zur Disqualifikation führen.  


